Girls of Badminton, Badminton Sweden och KFUM Norrkoping
Badminton Klubb bjuder in till en tjejdag i Norrkoping.

Kom och trédna med Johanna Persson, fd
landslagsspelare som var med i OS i Aten,
andra duktiga tjejer och Girls of Badminton.
Har far du trana badminton pa nytt satt,
prata om sjalvfértroende och sjalvkansla
samt ha kul med tjejer fran andra klubbar i :
alla dldrar. Traffen finansieras av idrottslyftet = @
tillsammans med Badminton Sweden. Vi {
bjuder pa lunch och fika. Det enda du
behéver ta med dig ar traningsklader,
badmintonracket och skor.

For tjejer i alla aldrar som spelat badminton minst 1 ar. Aven kvinnliga trénare
och ledare ar valkomna.

Preliminart program:

09.30-11.30 Badmintontraning

11.30-12.30 Lunch

12.30-13.30 Teori, sjalvfortroende och sjalvkansla
14.00-16.30 Badmintontraning

Datum och tid: 20 februari kl 09.30-17.00
Arrangor : KFUM Norrkdping Badminton Klubb

Plats och adress: Racketstadion Himmelstalun
602 36 Norrkoping

Anmalan till: Niloofar Mosavar Rahmani
Mobil: 073 648 03 04
Mail: niloofar@spray.se

Sista anmalningsdagen &r 6 februari. Om du har fragor sa kontakta
girlsofbadminton@spray.se eller Niloofar (se kontaktuppgifter ovan).

Du kan lasa mer om Girls of Badminton och vad vi gér pd vara tjejtréffar pa var
blogg: http://girlsofbadminton.findyourmind.se

Ser fram emot att traffa er!!
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