
H10 1,5 km (2*800 m)

1 Alfons Carneling Forsa IK 01 11:00:00
2 Freddi Jacobsson Hällbybrunns IF 98 11:00:30
3 Gustav Larsson Tunafors SK 96 11:01:00
4 Daniel Ekström Ärla IF 98 11:01:30
5 Gustav Johnsson Hällbybrunns IF 99 11:02:00
6 Filip Eriksson Forsa IK 98 11:02:30
7 Wilhelm Eriksson Ärla IF 98 11:03:00
8 Jesper Norström Torshälla-Nyby IS 97 11:03:30
9 Pontus Olofsson-Bierfeldt Ärla IF 00 11:04:00
10 Linus Karlsson Tunafors SK 96 11:04:30
11 Dennis Carneling Forsa IK 98 11:05:00
12 Hugo Björklund Hällbybrunns IF 99 11:05:30

D10 1,5 km (2*800 m)

15 Lisa Eriksson Strängnäs-Malmby OL ? 11:07:00
16 Cornelia Johansson Ärla IF 99 11:07:30
17 Emma Johnsson Hällbybrunns IF 00 11:08:00
18 Moa Sporrenklint Forsa IK 99 11:08:30

H11-12 2,5 km

38 Filip Johansson Tunafors SK 95 11:18:30
39 Rasmus Thysell Ärla IF 96 11:19:00
40 Andreas Hedström Flens FS 95 11:19:30
41 Anders Larsson Torshälla-Nyby IS 95 11:20:00
42 Joakim Ekström Ärla IF 96 11:20:30

D11-12 2,5 km

45 Sara Eberholm Flens FS 96 11:22:00
46 Megan Strand Tunafors SK 96 11:22:30
47 Sofie Björklund Hällbybrunns IF 96 11:23:00
48 Rebecka Björklund Flens FS 96 11:23:30
49 Rebecka Hylander Nyköpings OK 95 11:24:00
50 Emma Strand Tunafors SK 95 11:24:30
51 Sophie Eriksson Ärla IF 95 11:25:00

H13-14 2,5 km

54 Anton Bergström Nyköpings OK 93 11:26:30
55 Christofer Rydstedt Flens FS 93 11:27:00
56 Jonas Borg Oxvretens SK 93 11:27:30
57 Torsten Mollitor Forsa IK 94 11:28:00
58 Petter Sundin Strängnäs-Malmby OL 93 11:28:30
59 Ludvig Eriksson Oxvretens SK 93 11:29:00
60 Jakob Johansson Torshälla-Nyby IS 93 11:29:30
61 Anton Linde Tunafors SK 93 11:30:00
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D13-14 2,5 km

64 Dorotea Bennet Forsa IK 94 11:31:30
65 Sara Rönnby Södertälje IF 93 11:32:00
66 Jennie Ekström Ärla IF 90 11:32:30
67 Desire Bennet Forsa IK 94 11:33:00

H15-16 5 km (2*2,5 km)

70 Eric Börjeskog Torshälla-Nyby IS 92 11:34:30
71 Max Mollitor Forsa IK 92 11:35:00
72 Magnus Fransson Ärla IF 91 11:35:30
73 Anton Sundin Strängnäs-Malmby OL 91 11:36:00
74 Karl Rönnby Södertälje IF 91 11:36:30
75 Emanuel Söderroos Torshälla-Nyby IS 92 11:37:00
76 Tobias Olofsson-Bierfeldt Ärla IF 91 11:37:30
77 Emil Eriksson Torshälla-Nyby IS 92 11:38:00
78 Linus Eriksson Oxvretens SK 92 11:38:30

D15-16 5 km (2*2,5 km)

81 Lisa Andersson Ärla IF 92 11:40:00
82 Julia Bergström Nyköpings OK 91 11:40:30
83 Sandra Karlsson-Bierfeldt Ärla IF 91 11:41:00
84 Frida Unelid Flens FS 91 11:41:30
85 Kristin Hylander Nyköpings OK 91 11:42:00
86 Sofia Grawé Ärla IF 92 11:42:30
87 Ida Hylander Nyköpings OK 92 11:43:00

H17-20 10 km (4*2,5 km)

90 Patrik Lind Torshälla-Nyby IS 87 11:44:30
91 Niklas Olofsson-Bierfeldt Ärla IF 88 11:45:00
92 Staffan Bergvall Kjula IF ? 11:45:30
93 Mattias Andersson Forsa IK 87 11:46:00

D17-20 5 km (2*2,5 km)

96 Linda Eriksson Oxvretens SK 90 11:47:30
97 Erika Unelid Flens FS 89 11:48:00
98 Tove Fransson Ärla IF 89 11:48:30
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