Manual för Havsöringsfiske.

Medverkande är Anders, Henric B, Anders DK, Fredrik P, BoY, Jonne

 

Denna manual skall inte ses som någon guide som måste följas slaviskt då det finns lika många sätt att fiska på som det finns sportfiskare. Manualens innehåll baseras på allas våra erfarenheter för att bli så komplett (?) som möjligt. Och märk väl: DETTA ÄR VÅRA TEORIER OCH SLUTSATSER. 

Var finns fisken: 

I havet! Det finns platser som har starkare dragningskraft på havsöringen än andra som t.ex. stenrev, stensamlingar, leopardbottnar (tångbevuxen botten med inslag av öppna områden med sand, småsten eller grus.) Det finns säkert fler ställe man kan få kontakt med havsöringen på men dessa platser är säkra platser att börja med.

Enklast är att ta en titt på Anders guider i http://home.bip.net/kustfiskedagboken där finns de vanligaste platserna som är välkända och som "alltid" ger fisk? 

När, Var, Hur:

För Skåne så läser man länsstyrelsens regler se http://www.m.lst.se/

för senaste allra senaste information om bl.a. fredningsplatser och fredningstid.

– Hur får man fisken att nappa? 

Ja, just det, så långt har vi inte kommit i våra slutsatser :-).
Skämt åsido. Det finns olika skolor för det och alla anser att just deras metod är bäst. Det är ju också det som är en del av utmaningen, att s.a.s. ”lösa gåtan”. 

– Fiska där det är rörelse i vattnet och där bottnen är variationsrik. Känner man till strömmar och djupförhållande har man ett försprång. Rev, stensamlingar och leopardbotten är heta platser. Det är med andra ord inte alltid nödvändigt att kasta superlångt.  

– Vada inte onödigt djupt. Man bör tänka på att botten kan vara fylld med små bassänger och rev där den jagar efter föda. Så börja fiska från backen, mer eller mindre. Det kan kännas meningslöst att fiska av 30-40 cm djupt vatten men den misströstan släpper när första fisken hugger. Detta är ett mycket vanligt fel många gör då de tror att fisken är långt ute men ibland har man sett och fått havsöring nästan uppe på land. Genom att vada ut direkt så har man skrämt fisken och kanske därmed försatt sina chanser att få fisk. Henric gillar att fiska i "bakvatten" när det blåser mycket, dvs. i gränsen mellan ganska hårda vågor t.ex. över ett rev och i en bukt där det precis blir lite lugnare vatten. Min teori är att fisken kan ta del av smörgåsbordet som rörs upp över revet utan att behöva kämpa mot hårda strömmar. 

– På vintern/tidig vår kan hela dagen funka, andra årstider främst gryning/skymning, på sommaren även natt. 

– Pålandsvind är att föredra då det kan föra in varmt ytvatten då öringen känner av mycket små variationer i vattentemperaturen även om detta försvårar vid flugfiske. Men dock inte vid för stark vind eller vid alldeles för höga vågor. Då kan man däremot söka annan plats på öst, syd eller västkusten. Alltför klart eller alltför grumligt vatten kan också ge dåliga förutsättningar.

Tyvärr så kan också pålandsvind föra in alltför mycket tång och skräp och då blir vattnet ofiskbart. 

– ”Hellre tio kast på femtio ställen än femtio kast på tio ställen".
Kan verka konstigt men ibland är man tvungen att söka efter fisken då den kan röra sig över stora ytor i sina födosök och då får man söka av rev, stenar och leopardbottnar tills dess man stöter på fisk. Eller så har man tur och finner fisk meddetsamma. Med andra ord byt plats om inget händer där du står, fisken kan vara någon annanstans. 

- Tänk på att bara för att en havsöring är blank behöver den inte vara en blänkare! En äkta blänkare är fet och trind, har väldigt lösa fjäll, vita fenkanter, vit buk som är vitare än snö 
(Det där missar alla på i början).
En raga el. besa ser man på att de i början har lekdräkten kvar men övergår i en mer gråare nyans med en buk som är gulaktig och rester av lekkrok. Man kan också kolla in ryggpartiet där en raga har en svart rygg medan en blänkare är som en spegel  (vicka lite så ser man det) och fjällen yr runt ikring. Besoan, ragan hugger på allt och ger ofta upp fort då de inte har så mycket energi. Skall alltid sättas tillbaks och gör det försiktigt. Tag aldrig hem fler fiskar än du själv skall använda - Släpp tillbaka allt som ser ut som en besa. Jag brukar säga att man skall låta sin tvekan komma fisken till godo. 

– Kolla upp så du inte fiskar i fredat område, t ex åmynningar samt att man håller sig till övriga regler som finns. Info finns på Länsstyrelsen i Skånes hemsida http://www.m.lst.se/ . Detta tilltag uppskattas varken av andra sportfiskare eller tillsyningsmännen så kolla noga för det hjälper inte med att jag inte visste som ursäkt. 

Minsta längd: havsöring 50cm

Minsta längd: lax 60 cm 

– Ett bra fisketips… Fråga folk som har fiskat länge om hur man skall göra. Och kanske varför havsöringen är en nyckfull fisk. Sluka gärna fiskereportage men var också medveten om att sådan ”fiskeporr” inte tillhör vardagen. Man får vara glad om man har ett ordentligt eldorado en gång per säsong. 

– Skriv upp vad du upplever på kusten varje gång du är ute luft/vattentemp, soligt/molnigt, blåsigt/stilla osv. Sammanhang finns fast inte alltid! Att föra statistik kan, som sagt, vara bra men försök att undvika att dividera antalet blanka fiskar med antalet fisketimmar som du lägger ner under en säsong. Det kan bli ett väldigt omotiverade resultat. 

– Städa efter er när ni går hem för det kan dels vara farligt för strandlevande djur och så gillar ju inte markägare det heller. Det är ju inte kul om man blev utestängd från att utnyttja en t.ex. väg ner till sitt favoritvatten. 

"Tänk på vad du skulle vilja äta om du var en havsöring" 
Vilka födoämnen finns t.ex. i vattnet där du fiskar? Försök imitera bytesdjuren, och hur dom uppför sig i vattnet. Alltså inte med dina gester utan naturligtvis med de drag/flugor som du använder. Men ha för all del lite fika med dig till kusten så att du inte såsar ner dig för djupt i dina ambitioner att försöka tänka dig till vad en havsöring kan vara sugen på. Det kan ju vara trist att behöva avsluta din fiskedag med en kustwobbler i mungipan.

– Ett kärt ämne är krokar och drag om detta kan man skriva en hel bok om men vi skall försöka göra det enkelt som möjligt. Vad det gäller krokar så kommer dragen med stora tre krokar som är förödande för besorna då det är svårt att ta loss fisken. Många byter därför ut kroken mot enkel eller två krokar. Dessa krokar kan vara svårt att hitta men Loop Blacknickel dubbelkrok går bra att använda. Testa istället en dubbelkrok med två ringar och upplev en riktigt smidig avkrokning. Dubbla fjäderringar är ett gammalt men mycket bra knep då öringen rullar runt då den försöker komma loss och då kan den inte ta draget till hjälp vid rullningarna. Om man vill så går det att fiska hullinglöst genom att klämma ner hullingen helt eller delvis. Det blir lättare att kroka loss fisken och den skonas då från skador. Nackdelen är väl kanske att hjärtat voltar när drömblänkaren väljer att göra luftsprång under drillningen.

Viktigast är dock att krokarna är sylvassa. 

 

– Ett annat kärt ämne är dragen man ska fiska med. Många drag och kustvobblers görs för att tilltala fiskaren och inte fisken så man får vara lite kritisk i sitt val. Men det finns färger som är mer heta än andra koppar, silver, mässing, grön/silver är bra allroundfärg, svart/grönt, svart/silver, blå/silver samt fluofärger. 

Exempel på kustvobblers man kan använda Gladsax, Vicke, Kinetik Magic Minnow mfl  som drag kan man ha Abu´s Toby, Snapsdraget, Fig Stripe mfl. Det har skett en tillbehörsexplosion så det är upp till var och en att hitta sina favoriter. 

– Vadare är bra att ha. Det finns i huvudsak två modeller och två varianter. De två modellerna är neopren- och ventilationsvadare. Neopren är mycket varmare än ventilationsvadare då de finns i tjocklekar 3-5 mm och är lämpliga till vinterfisket. 

Ventilationsvadarna är dock underbara under sommarhalvåret.

Vadarna finns med stövel eller lös känga där stövelmodellen är enklare att använda.  

Lite säkerhet

– Använd alltid vadarstav, och fiska aldrig ensam på kusten! Använd även flytväst om du känner dig lite osäker. Bökigt men säkert. 

– Använd bälte runt midjan då det förhindrar vatten att komma ner i vadarna. 

– Testa i en simhall el. liknande innan du åker ut, hur du och dina vadare reagerar under vattnet. Ta på dig alla dina kläder och din utstyrsel, och "ramla i vattnet". Bra att veta vad man skall göra! Och det är faktiskt svårt att ta sig upp! Klä på dig ordentligt - Fryser man, försvinner lusten till att fiska. En luva t.ex. vet ju alla hur man använder. :-) 

– Man bör ta med ett ombyte för att slippa åka hem efter par timmars fiske. Det är surt sådant.  

