GNUN]

Underrattelse-
Nyheter

Gardsby
Norrvirdarna

Nr3 « 2006

Efterlysningar!
OL-doktorn!



RostOrientering — nagra gobitar

Orientering formedlar manga positiva intryck dven “utanfor” banan. Hir dr nagra gobitar jag
vill dela med mig av fran aret:

© Per & Kersti-cup i ar var verkligen en hojdare. Allting var verkligen positivt, frén avresa,
placering av TC, forlaggning, till vidret och ... inte minst ... vara deltagande ungdomar.
Jag ldarde mig ett nytt kortspel framemot kvillen, men tyvirr blev jag inte nagon president
for det.

© Det var hirligt att se en bild i tidningen pa Virends alla deltagare i arets O-ringen i
Hilsingland. Hirligt dér alla leende, “’stralade” in i kameran, iklddda sina nya, snygga OL-
trojor.

© De bilder som man kunde ta del av pa niitet fran Englandsresan sig ocksé hirliga ut. Ater
igen var det trevligt att se Vidrends farger, nu pa den engelska heden. For 6vrigt tilltalar
mig tavlingsidén dir man i en flerdagarstivling far vilja bort ett etappresultat.

© Ungdomstrianingarna dér vi utgatt fran tennisstugan i Sandsbro pa mandagar ér ocksa vil
virda att namnas. Manga har varit intresserade av att vara med och hjilpa till. Det har
varit ett riktigt ”’go” pa traningarna. Pa dessa trdningar kan man ocksa triffa ”gamla”
orienterare tillsammans med sina barn eller barnbarn. Stort tack till er som, med glidje,
hjélpt till och deltagit. Vad man kan ndmna dr den fantastiska solnedgangen vid
trollstenen”, de stora och goda blabiren i Fyllerydsskogen samt trianingen i Tofta da
ingen ens nimnde att det sregnade!

© Hostens blabirskavle i Ojaby var ocksé en hojdare. Virends firger syntes 6verallt och
vara ungdomar kidmpade alla med bravur. Bra jobbat tjejer och killar! Vi hade roligt,
syntes, at frukt och drack saft. Vad mer kan man begédra? Hort fran annan klubb: -Man ser
ju era ungdomar dverallt, hur bér ni er at ?

© Mapping-projektet dr samarbete med Vixjo OK for att rekrytera nya ungdomar. Hir har
Margareta, tillsammans med Ingemar, itrdget jobbat mot malet att fa fler ungdomar
intresserade av orientering. Bra jobbat Margareta !

© Att vara med pa fullmiktiges mote och uppleva Patriks och Ninas presentation av
Mapping-projektet var ocksa en hit. Nir vi sedan forsokte dela ut information till alla i
fullmiktige och fullmiktiges ordforande blev irriterad sa var succén ett faktum. Roligt att
ha varit med om detta live. Patrik och Nina agerade som om de aldrig hade gjort nagot
annat. Strongt !

Det ér svart att tro nagot annat om orienteringens framtid nir man upplevt detta! Men vi far
inte glomma bort betydelsen av gemenskap, kamratskap, respekt och gliddje i var verksamhet.
Forutom detta har vi vara egna upplevelser fran sjdlva orienterandet i skogen. Utgar man fran
detta och kryddar med vara trevliga och engagerade medlemmar sa kan jag inte, pa sikt, se
nagot annat &n ett vinnande koncept.

Jag dr darfor fortfarande 6vertygad om att orienteringssporten har framtiden for sig.

Sa ut i skogen och upplev framtiden...

Anders Granqvist



Hej Alla

Norrvirdarna har i ar bokat stora hallen i Lammhult pa onsdagar mellan 18-20.
Min tanke &r att ha innebandy fér ungdomar.

Timme 1: 18-19 for Ak 4-5

Timme 2: 19-20 for klass 6-7

Det enda som saknas &r nagra ledare.
Jag kan vara med ungefir varannan gang, sa det behovs 1-2 stycken till.
OBS! Du behover inte kunna mycket om innebandy - det hir ar pa lek!

Kan/vill du stélla upp?
Hor av dig till mig snarast.

Hiélsningar/

Pierre Stahl

Mobil: 070 688 7520

Tel: +46 47071 77 16

e-mail: pierre.stahl @flaktwoods.com

Virend GNs Englandsresa 4 - 13 augusti 2006

Dag 1 - 4/8 (kaptenens loggbok)
Idag startade avresan mot England klockan 06.00 med buss till stationen. Sedan akte

vi med taget till Goteborg, och naturligtvis krabbade taget. Pa stationen i Hestra blev det
signalfel, sa dér stod vi i en och en halv timme, och missade flygbussen. Nér vi dntligen
kom till Goteborg tog vi oss med taxi till flygplatsen, och vi hann &dta innan planet skulle
lyfta. Landade gjorde vi vid halv tva (lokaltid) i Scotland pa flygplats Prestwick, i
ndrheten av Glasgow. Sen véantade en 30 mil ldng resa till den lilla byn Ambleside,
England. Pa véagen dit sdg vi massor av far.

Klockan 22 anlédnde vi till vandrarhemmet Ambleside backpackers - the Lake district.
I vart rum fanns det 3 vaningssangar och en vanlig, som Henrik la beslag pa. I mitt rum
bor jag med Stina i 6verslafen, Josefine med Ellinor i 6verslafen, Johan, bror min, med
Jonatan i 6verslafen och Henrik. Rummet var ganska litet och hade en byra, ett fonster,
en dorr (ganska vanligt i England), en spegel och ett handfat. Singarna var gammeldags
baddade utan pdslakan och kudden fastsatt i lakanet, och alla utom en i vart fattade hur
man sov i dem...

Dag2-5/8

Idag tog vi det lugnt efter resan. Vi har till exempel gdtt ner pa “byn” tre gdnger. Byn
har en konstig gran, en massa affarer och dnnu fler bilar. Sedan bestdmde vi i vart rum
oss for att gd ut och bergsvandra. Berget var ganska hogt och det tog cirka en halvtimme
att ga uppfor. Dar uppe sdg man hela Ambleside, som ligger i en dal, och jatte manga
far...



Dag 3 - 6/8 1st competition

Idag var man tvungen att ga 2300 meter till starten. Pa vag dit frdgade en engelsk
fotograf om vi var fran Goteborg eller Stockholm och han visste inte var Vaxjo lag.

Ute pd banan var man tvungen att stdngas med far. Banan, som var 3050 lang, lag
uppe bland alla bergstoppar och emellan dem var det sankmarker. Men trots alla hojder
gick det ovanligt bra for min del.

Kartan var inte speciellt fargglad. Den bestod av brunt, gult, svart och blatt. Men
landskapet var vackert med massa svettiga orienterare.

Malet lag inte pa TC och det fanns inga duschar, det &r tydligen bara i Sverige man
har duschar pa tavlingarna.

Day 4 - 7th of August 2nd competition

Idag hade vi bara 1100 meter till starten och vi gick igenom en kohage. Banan idag var
inte sd klurig som igdr och bara 3140 meter ldng. Kartan liknade ndstan hemma, fast den
innehdll lite fler backar.

Det gick ganska bra idag fast jag hade lite smamissar.

Val hemma gick jag och min familj ut och a4t med nagra klubbkamrater pa
restaurangen och Queen Elisabeth II. Maten var god och prisvard enligt mamma och
pappa (jag dr inte riktigt insatt i matkostnader).

Day 5 - 8th of August 1:a vilodagen

Idag &kte jag, Johanna, Elle, Josse, Stina, Henrik, Jonatan, Lars—Ake, Maggan och Karl-
Erik pd utflykt till Liverpool. Bilen parkerade vi i Aintree och darifran dkte vi tag in till
Liverpool station, kostnad: £1 tur och retur, det vill sdga cirka 14 spann.

Vil i Liverpool beslutade min grupp sig for att besoka den kidnda affarsgatan Hope
street. Vi gick dit och hitta restauranger. Sa vi satte oss pa ett staket och &t upp vara
medhavda mackor. Darefter gick vi tillbaka till affarsgatorna och shoppade.

Vid klockan 18.00 hade vi bestamt traff att aka tillbaka och vi var val hemma i
Ambleside vid klockan 20.00.

Day 6 - 9th of August 3rd competition

Idag var det dnnu en tavling uppe bland bergen. Men idag var det nog lite virre
backar &n tidigare. Som en engelsman sa ”ett felsteg kan leda till att man trillar av
berget”.

Strackan till starten var cirka 1000 meter och stigningen var 190 meter, superbrant.
Min banan var bara 2600 meter lang men det tog ut sig mot att man sprang uppat till
ndstan varje kontroll. Men som det blaste, pa vag till férsta kdndes det som jag skulle
blasa bort. Lite senare pa vag till nést sista kontrollen, sa slog jag upp mitt kna. S& jag
blev tvungen att halta i mal.

Kartan var som forsta dagen, inte sarskilt fargglad.

Hemma jag vilade och at kinesisk take away.

Day 7 - 10th of August 2:a vilodagen

Idag tog jag lite sovmorgon och sedan dkte jag och min familj till Keswick [kestvick].
Dar haltade jag runt pa Cumberland Pencil museum och Cars of Stars motor museum.
P& pennmuseet fick man se vérldens langsta penna och pd motormuseet fick man se
manga kanda bilar fran olika filmer bland annat Batmobilen, Mr Beans bil och Bonds
Austin Martin. Hemma efter denna utflykt at vi fish ‘n” chips.




Day 8 - 11th of August 4th competition

Idag var jag inte med och sprang, pa grund av att mitt kna varker. Darfor lamnar jag
over tavlingsskrivandet till min klubbkamrat Johanna...

Jaha, da var det alltsa min tur att skriva.

Den hir dagen startade den tidigaste i Varend klockan 13.12, alltsd kunde vi ta det
lugnt pa morgonen. I banan, som var 3100 meter, var det stora hojdskillnader, 180 m,
men det mérktes inte sd mycket som jag trott. Daremot var det ojamnt med smdgropar
hela tiden som bidrog till flera vrickade fotter. Det var ganska blott och vinden tog i d&ven
denna dag. Till starten var det 1500 meter med 60 meters stigning, inte s brant alltsa.
Efter att vi kommit hem och duschat lagades det kottfarssas med spagetti som slukades i
ett nafs!

Day 9 - 12th of August 5th competition
Idag var det ganska langt till starten. Banan var ganska kort, 2640 meter, och l4tt. Det
gick ganska bra att jogga fram.

Kartan en blandning av de tidigare dagarna, det fanns bade skog och berg.

Nar vi sedan kom hem var det bara att borja packa, eftersom vi inte fick ha
handbagare hem pa flyget pa grund av terrorférsoket tidigare i veckan.

Naér klockan sedan slog 21.00, dkte min familj och Johannas familj mot Glasgow.
Maggan hade redan akt d& och Lars-Ake och Jonas skulle &ka klockan 03.00.

Dav 10 - 13th of August resan hem

Resan till Glasgow var inte s& handelserik. Vi sdg ett rddjur springa over vagen, pa
grund av morkret sdg man inte sa mycket.

Klockan 02.00 parkerade vi bilen pd Avis parkering utanfor flygplatsen.

Sen slaggade vi bilen till klockan 05.00.

Tiden emellan 05.00 och flyget skulle g& spenderade vi pa flygplatsen som hade tkat
bevakningen sedan terrorforsoket. I sakerhetskontrollen blev vi tvungna att ta av oss
skorna och vart handbagage fick bara bestd av pengar, pass och nycklar i stoppatien
plastpase.

Vidl hemma i Sverige tog vi flygbussen till Goteborg och sedan taget hem till Vaxjo.

Hur ska man d& sammanfatta resan?

England far plus for: toalettpappret pa bajamajorna (jamfort med varat, rent ut sagt
skitpapper, har det Rolls Royce klass), TC ldg néstan alltid vi parkeringarna, vacker
natur, fina far, god kinamat & fish ‘n” chips, bra vader och fina smabutiker.

England far minus for: vattnet som smakade klor, f6r smala och kurviga vagar, for
mycket branter och hojder, svarigheter att ibland ta sig 6ver vagen, konstiga spolhandtag
pa toan (ett dorrhandtag), inga duschar pa tavlingar och att malet inte 1ag pa TC.

Summerat far England av 5 mojliga

// Nina & Johanna Varend GN



Tankar...
Ibland sa tinker jag pa hur roligt det
var att vara med pa Per och Kersti cup.
Da kommer jag pa att det var riktigt roligt,

inte bara orienteringen men ocksa det runt omkring.

T ex att spela kort (n—er & president),

prata och ha roligt, ja det dr det som gor just
sana hdr cuper sa roliga sa att man

skulle vilja vara med igen.

David Grangvist

Borttappat:
Ar det nagon som sett min goda form? Tappade den fér ca 10 ar sedan i

Skane. Har sedan dess trott mig hitta den, men den har alltid lyckats gacka
mig i sista stund. Alla tips mottages tacksamt. Jag tror inte att nagon annan
lagt beslag pa den da den ar mycket individuell. Hér av er omgaende till mig
om ni har det minsta tips om var den kan vara.

Springer runt O-ringen nasta ar om jag hittar den.

Svar till "O-roligt desperat ungdomsgubbe”

Efterlysning:

Fransprungen orienteringsteknik saknas. Lade den at sidan nagon stansi
Hanaslévsbacken och sprang (!) troligen ifran den déar. Har inte haft den sedan
dess. Snéalla hér av er snabbt.

Svar till "Blixten”

Upphittat:
Dalig form upphittad i Skane. Trodde den var bra, men den stinker. Nu far det

vara nog, jag vill inte ha den hangande efter mig langre. Kom och hamta din
daliga form nu! Du far en fransprungen orienteringsteknik pa kdpet. Hittade
den i Hanaslév, dar den gatt vilse.

Svar till: "Seg som f&”

KOPES

Orienteringsskor storlek 38-39 (dam).

Helst som nya (...typ felkop)!

Lena Ohlsson 0472-125 40, 070-237 31 35




Bilorientering- Nagot for fot-orienterarna?

Efter att ha lufsat runt i skogen sedan barnsben och pa senare ar dven aterfallet till
“brottsplatsen” dvs. bilorientering - ddr min motorkarriér en gang - borjade sa ir jag lite
fundersam pa varfor inte fler fotorienterare testar Bil-O.

Naja “karridr och karridr” men rallyakandet pa 70-80 talet tog i alla fall mesta fritiden i
ansprak och da var knappast OL eller Bil- O att téinka pa.

Bil-O sporten har ateruppstatt i lanet dir vi inom 3 motorklubbar i Kronoberg (Vixjo-
Almhult, Ljungby) sedan négra &r borjat arrangera nyborjartivlingar. Vi ser att intresset si
sakta vixer med fler och fler startande men det som forvanar mig lite dr varfor inte fler OL
infinner sig pa startlinjen?

Nagra undantag finns. Gert Sillstrom flitigt tdvlande i OL deltager ocksa i vara Bil-O
tavlingen med stor framgang. Leif Jonsson dr ocksa en gammal “skogsrdv” som dr med i de
flesta tivlingar i linet.

Tavlingsformen borde passa alla OL:are som handsken. Det dr mycket kartldsning — hela
familjen kan deltaga - kartldsaren kan vara 9 ar om malsman &r forare — tavlingarna gar under
dagsljus (inga extraljus eller kartlampa behdvs) och vi kor enbart pa bra végar. Inte simre dn
de till samlingsplatserna pa OL tdvlingar och man kan saledes deltaga med finbilen.

Man kor i princip utan tidspress pa en vil tilltagen maxtid. Forsening prickbelastas inte. Ett
kortare slutprov ex. pa ett industriomrade brukar vi ha pa s.k. idealtid mest for att sérskilja om
man 1 vrigt kor prickfritt orienteringsmissigt.

Vi har en halvtimmes utbildning” fore varje tivling och vi har laga startavgift.

For de som kor hela serien och placerar sig bra i respektive klass har vi haft fina och
vérdefulla priser i form av presentkort mm.

Sa dn en gang dr jag forvanad att fler inte hittar till denna trevliga orienteringsvariant!



Vi planerar att under hosten ha nagon form av information om Bil-O. Kanske kan vi ocksa ha
en liten tesrunda i dagsljus for de som vill prova pa. Ni som ir intresserade kontakta
rolinde@telia.com eller ring 0706-250025.

Ni dr ju naturligtvis ocksa att testa vid nagon av de tdvlingar vi har.
Titta gédrna in pa siten www.bilokronoberg.com.

I hopp om mer OL-are pa startlinjen.

”Bil —O missionéren”
Rolf Linde

P.S. Vi kan ndmna att vi pa de aktiva banorna (som kor pa idealtid) infért Sportident systemet
som fungerar perfekt. Ingvar Johnsson har sett till att det funkar pa vara

Nagot om vad Varend GN och Véaxj6 OK astadkommit rérande friskvard i skolorna
FRAMTIDEN!?

Avsandare: Margareta Moqgvist. mail: gasslanda@telia.com

Kartkunskap och orientering kan ge livslangt utévande av friskvard och uteaktiviteter till en fér
samhallet sa val som fér utdvaren mycket lag kostnad.

Eftersom orientering och andra aktiviteter med karta inte far sarskilt stor massmedial uppmarksamhet,
ar ett bra och malmedvetet arbete pa skolorna den basta majligheten att fa ungdomar intresserade for
kartbaserade aktiviteter.

Detta ligger val i linje med skolans egen ambition, dar laroplanen féreskriver att kartkunskap i likhet
med simkunnighet ar ett eget kunskapsmal. Fér skolundervisning i kartkunskap/orientering kravs
utrustning i form av kartor, kompasser, skarmar och évningar.

Varend GN och Vaxjé OK bedriver sedan fem ar tillbaka ett samarbete for att hjélpa skolorna
introducera modern kartkunskap och orientering fér eleverna pa framst pa Mellanstadiet i vissa
Vaxjoskolor.

En forsta férutsattning ar att det i skolornas naromraden finns moderna kartor, lampade for
skolungdomar att |ara sig grunderna i att anvénda karta och orientering. Det innebar att kartorna
maste vara korrekta och att miljén &r sddan att ungdomarna kan kanna sig trygga. Vi har darfér genom
att l1ata vara ungdomar arbeta med kartritning under sommarloven framstallt skolkartor de flesta
skolgardskartor vid ett 20-tal av Vaxjé kommuns grundskolor. Vid flertalet av dessa har ungdomarna
ocksa tagit fram 6vningspaket, dvs kartuppséttningar med lampliga 6vningar pa resp. skola.

Fler behdvs tex Kartor néra skolan i Rottne, Aby.

Ett annat hjalpmedel for larare och elever om hur modern orientering gar till och lite om grunderna fér
hur man anvander kartan har Mats Harryssonpresenterat i en instruktionsfilm om Sprintorientering
som vi latit ta fram. Aktdrer &r sdval vara egna ungdomar som varldseliten. Filmen &r utdelad till de
flesta skolorna.

Vi har for att gbra det praktiskt for 1arare och elever lagt upp ( delvis klar) en sérskild hemsida
www.vaxjoskolorientering.se dar eleverna kan lara sig lite om modern orientering och dar lararna kan
ladda ner aktuella skolkartor och ( under uppbyggnad) byta idéer i en idébank.

For att stimulera och trdna ungdomarna i att anvanda kartan har vi satsat pa att arrangera aktiviteter
under skoltid fér skolorna.

Under lasaret 2005/2006 har Varend GN och Vaxjé OK bl a genomfort:



e Sprint-OL pa 12 skolor med ett sammanlagt 3430 elever, vilka tillsammans tillryggalagt en
distans av drygt 550 mil, vilket ungeférligen motsvarar avstandet Vaxjé — New York.

e Skogséaventyr pa 4 skolor. Skogsaventyret &r en av Svenska Orienteringsférbundet och
Sveaskog framtagen skolaktivitet, dar man kombinerar kartkunskap och kunskap om naturen

e 4 larartraffar/utbildningar for att redovisa vilket kartmaterial som finns och tipsa om lampliga
dvningar

e Mentor/expertstdd till larare pa 14 skolor

Visionen &r (? Vad tycker du vi ska satsa pa?).

kontinuerlig och modern skolsatsning i hela kommunen ?

| visionen ingar att i &nnu hégre grad na passiva ungdomar som nu fastnar framfér TVn eller datorn.
Deras grej ar inte att vara fysiskt aktiva. Men manga har intresse for teknik och problemlésning.

Kartkunskap &r grunden f6r mycket inom den tekniken och orientering ar i hdg grad en teknisk sport.
Fér Kommunfullmaktige i sept presenterades ett antal ideér med kartan som gemensam namnare,
Tron &r att manga idag passiva ?

Savéal SOFT som RF har Handslagspengar som klubber mfl kan séka.

RF prioriterar projekt som 6ppna dérrarna till ungdomar 13 — 20 ar.

SOFT vill vitalisera, utveckla och férnya barn - och ungdomsverksamheten. Nya grepp Bli fler
orienterare. Ge plats for alla utifrdn vars och ens mal Lustfyllda och hélsobefrdmjande aktiviteter.

Vad vill Varend GN ? Ar det
att hjélpa till med eller delta i och istallet gora...... ( Fa och ge. Nar jag( Margareta) en gang fér ca 20
ar sedan jobbade med hela orientreingsrérelsens mal och resurser, sa fanns begrepp som nérande
och tdrande medlemmar aktuella, nagot fér 20067?)
- Medlemmarna ska kunna delta i OL — tavlingar saval lokalt som nationellt.
- Manga ta/fa avgransade uppgifter = ansvar och befogenheter
- Unga fa ta ansvar och fa befogenheter.
- Brett och langsiktigt samarbete med skolorna i kommunen
Projekt med extra finansiering av samhéllet tex handslaget
Mapping Vaxjo
- skapa trivsam, social samvaro fér i férsta hand medlemmarna
VAD VILL DU??

Maila eller skickar per post vad Du vill... till Nina eller Johanna adress: GNUN
Att. Nina Sandrell, Akervagen 25, 352 49 Vaxjo

Eller

Att. Johanna Falk, Frojdansas, 360 30 Lammbhult

Efterfragan blev for stor och vi bestimde oss for att leta upp den gamle mannen. Vi fann honom i
en stuga i Lappland. Efter att vi dammat av honom och putsat upp honom lite, stillde honom mitt
i hetluften.

Han ser mycket fram emot alla era fragor och funderingar och han ska forsoka svara pa alla.

Hér kommer den efterléingtade, OL-Doktorn!

Hej OL- Doktorn.

Vid sista tivlingen i Alvesta kom jag snett hela tiden...

Det slutade med att jag passerade ett Opasserbart kirr, 2 meter hoga ormbunkar ( har
vixthuseffekten redan drabbat de Smaldndska skogarna? ) samt ett titskogsomrade som for Gvrigt
borde forbjudas i den svenska skogsnéringen...




Mina fragor 4r:
1) Min ena hilsena &r dalig. Kan det innebira att jag tar lingre steg med ena benet och pa det
sittet efter hand hamnar ur kurs?

2) Finns det nagon kurs for oss som ofta hamnar snett ?
Kursen "Off course" har jag redan provat utan framgang.

3) Varfor kianns 100 meter i skogen betydligt lingre 4n i verkligheten?(om doktorn forstar vad jag
menar.)

4) Har jag blivit drabbad av "oral garvanism" (dv.s en form av bajshumor). Jag forstar att det inte
har med saken att gora men nér jag anda konsulterar doktorn #r jag tacksam for svar.

"Undrande snedspringare"

Biste herr Undrande snedspringare.

Ditt problem &r en vanligt forekommande fraga i dessa kretsar.

Det finns inget i “orienteringsvdg” som man kan forbittra, dock har det kommit ett nytt
revolutionerande medicinskt ingrepp som gar ut pa att man varje morgon och kvill smorjer in
baksidan av benet med en salva gjort pa Uranium (pa ren svenska Uran). Detta ger en latt
muterande effekt. Detta kan dock ge vissa bieffekter. I en del fall har ett tredje 6ga uppkommit det
insmorjda omradet, i vissa fall d&ven dkad beharing. Men detta hindrar ju inte en rutinerad
orienterare som du. Detta kan istéllet hjdlpa dig i ditt sokande efter nya kontroller.

Detta dr mitt rad pa fraga ett.

Borja med att kolla i affirer, 4t en god bit mat, ha en allmiint trevlig dag.

Sedan borjar tréningen.

Ge dig ut i den jdkligaste bushen du kan hitta pa hemmaplan ("Gudrun” har gjort triningsomradet
annu storre och bittre)

Rikta sedan in dig pa en punkt i terringen, 50 meter ifran dig, och ga mot den. Det svara &r nu att
du ej far vika fran kursen, inte for nagra stenar, granar eller stup. Om du sedan missar punkten gar
du genast tillbaka till stéllet du borjade pa och borja om fran borjan. Efter hand 6kar du avstandet
med 10 meter och snart dr du en stjarna pa “kurser.”

Detta mitt rad pa fraga tva.

Biste Herr Undrande snedspringare. Har du nagonsin varit med om en skog med underlag av
asfalt eller grus? Inte jag heller.

Har du aldrig kint skillnaden mellan en slit stig med vacker natur och sumpmarken nér det iskalla
vattnet trianger in mellan tarna? Om inte, har du nagot att se fram emot.

Speciellt ndr vattnet forsar ner fran skyn och marken under dig sakta flyter ivdg. Hur korna glatt
hoppar efter dig och dgaren star bredvid och ropar ”Spring for helvete, dé e tjurar!”. Nar myrorna
sakta kryper pa dig och in i varje skrymsle och hala och sakta éter upp dig inifran. Det dr da
orienteringen dr som bist.

Vi minniskor var fran borjan byggda att springa i denna terrding men vi har sakta forsloats av...
manens bana over himlavalvet. Det finns dock en liten grupp kvar som fortfarande klarar denna
terrdng dn, orienterarna, fast aven vi har drabbats av manens averkan.

Jag dr ledsen, men eftersom jag under en lang tid varit... pa semester, forstar jag inte riktigt din
fjarde fraga. Snilla skicka den mer utforligt stélld till mig sa ska jag forsoka svara pa den sa fort
jag kan.

Det var allt for denna gang, for OL-doktorn finns inte ett problem som ar for litet for att 16sas.
Han nas via sin mailadress: ol-doktorn @hotmail.com
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Vi pa redaktionen har lite snalt med material nu sa vi efterlyser det och blir jdtteglada for allt,
fran pyssel och recept till all sorts information.
Skicka ditt/dina bidrag till:

| Nina Sandrell Johanna Falk

Gardsby IK har skaffat sig en klubbstuga (Hyr)

Den kallas 1 dag Tennisstugan. Inget bra namn for oss. )
Kom med forslag pa ett passande namn till Nina eller Lars-Ake



Mandagar 18,00

Tisdagar 18,00
Onsdagar 19,00
Fredagar 18,30
Mandag 6/11

Sondag  19/11
Tisdag 19/12

Lordag 10/2
Onsdag  14/2
Lordag  6/1
Lordag 3/1

10-17/12 Idre 16 platser 1 2 stugor.

Aktiviteter under hosten

18,30
18,00
18,00
18,00
19,00

Loptréaning
Loptraning
Innebandy
Gymnastik

Klubbmote OKN
Klubbmote GIK
Styrelseméte VGN
Arsfest

Arsméte VGN
Manusstopp GNUN
Manusstopp GNUN

SKIDLAGER

Sjalvkostnad for ungdomar billigare.

Alla vialkommna Forst till kvarn.

Anmaélan till Goran Persson 0472-260445 snarast.

4-7/1 Orsa Gronklint 20 platser pa vandrarhemmet.
For OKN medlemmar betalar OKN boendet.

Alla vialkommna Forst till kvarn.

Anmidlan till Patrick Kullengard 0472-260009.

O-Ringen 2006 Mjolby

Anmilan sker via O-Ringens hemsida
http://www.oringen.com/t27.aspx?p=111293.

Ni svarar sjédlva for anmélan och betalning.
Startavgifter som klubben svarar for dras fran era avgifter for ej start vid arets
slut 2007. Forsta stopp for anmélan ar 1/11.
For ni som inte har tillgang till Internet kan kontakta Lars-Ake 0470-15297.

Tennisstugan
Badet

Lammbhult idrottshall
Sandsbro skola

Gula paviljongen
Tennisstugan
Tennisstugan
Inbjudan kommer
Tennisstugan



INNEBANDY!

Norrvirdarna har dven i1 host hyrt Lammbhults idrottshall
en kvill i1 veckan.
Alla som gar i klass 6-7 dr vilkomna.
Vi spelar for att ha kul, inte for att tavla och vinna.
Kostnaden for triningen = medlemsavgiften 1 Norrvirdarna.
Vi spelar i forsta hand innebandy ( ta med klubba och gympaskor).

Fran och med 8 november ( vecka 45) har vi hyrt foljande tid:
Onsdagar kl. 19.00-20.00 Arskurs 6-7,

Kontakt: Pierre Stahl 070 688 7520
OBS! tiden

Vi har ytterligare en timme pa onsdagar k1.18-19. Om nagon anméler sig som

ledare sa kor vi innebandy for ak 4-5 da Har du annat forslag pa aktivitet kan det
ocksa ga bra. Hor av er!

VALKOMNA!

Kallelse till hostmote

Gula paviljongen mandagen 6 november k1 18,30

Arende OK Norrvirdarna Virend GN

”Norrvirdarnas styrelse foreslar att vi néista ar atergar till den organistation vi
hade tom 2005:

All orientering ska ske i Viirend GN.

Den framtida inriktningen ska vara att avveckla Norrvirdarna och Gardsby och
att flytta all verksamhet i dessa klubbar till Virend GN.”



